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Balance Spazio dArte

Corsi e ricerca, aggregazione e spettacolo, progetti
per le scuole e altri enti.

Nel 2011 nel cuore della Val Pellice, nasce L'associazione culturale Balancé, da

un'idea di Chiara Levrino , danzatrice ed insegnante, con l'intento di diffondere arte,
creare sinergie, intrecciare stimoli e percorsi, educare corpo e spirito all’ascolto e
all'espressione di sé, attraverso un intenso ma divertente lavoro di ricerca e sviluppo di
forme artistiche. Impegnata soprattutto nel campo della danza lo spazio si apre presto a
diverse forme d‘arte, teatro, canto, arti marziali, discipline olistiche, discipline circensi,
cinema.

Discipline e forme d'arte studiate e affrontate con l'intento di educare l'allievo alla ricerca
personale di un proprio percorso che portera a crescita e sviluppo artistico. Inserita in un
brulicante contesto sociale, lo spirito dell'associazione & di creare occasioni di
aggregazione giovanile e non solo e di spettacolo. Collabora con il Teatro del Forte di
Torre Pellice, la biblioteca Carlo Levi, il centro diurno per disabili Ciao, la Proloco di Torre
Pellice.
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Chiara spiega cosi:

"Ho sempre pensato che la danza fosse un modo per sentirsi vivi ed in continuo
mutamento.

Nell'atto del danzare c'e lo stare con sé stessi in pieno. C'e ascolto, di sé e di quello che

circonda il danzatore, c'é ricerca. E' amore allo stato puro. Verso la vita e le sue occasioni.

Studio e ricerco con accurata dedizione la poesia del gesto. Come nasce, come si
sviluppa, come crea relazioni spazio temporali con la musica e con l'altro. E come termina.

E quando termina lascia ancora quell'alone di energia come fosse brina.

Promuovo la diffusione della danza avvicinando i miei allievi alla ricerca di una propria
qualita del gesto. Intendo guidare I'allievo il performer che pratica con me in questa
ricerca seguendo un percorso istantaneo e poi elaborato attraverso ‘giochi’ con le
molteplici forme del movimento, attraverso I'improvvisazione e la composizione
coreografica. In un crocevia emozionale di corpi e possibilita spazio temporali. E’
necessario perdersi talvolta per ritrovare una pil autentica qualita. Quando indossi i tuoi
abiti ti senti comodo, autentico, senza vincoli né restrizioni...cosi quando si danza
seguendo il proprio modo di essere, ascoltandosi, si possono varcare confini sconosciuti
che portano a sentirsi vivi, tranquilli, soddisfatti e stupiti. E' qui che sta il punto: se si riesce
e sentire, se ci si inoltra nelle emozioni ,vivendole ed elaborandole, difficilmente quello
che danzerai non produrra alcun effetto in te...e di conseguenza nello spettatore. Cos'e
I'arte, di qualunque natura e sostanza, se non la sublimazione del sentire e dell’'essere e la

sua rappresentazione?”
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PROGETTI ED EVENTI

Impegnata nella diffusione di eventi artistici con tematiche sociali in solidarieta con enti

dedicati alla promozione di eventi che facciano riflettere.

Dal 2012 propone “Est-arte ragazzi” attivita estive per i giovani che offre motivo di

aggregazione e creazione di arte, teatro,danza ,cinema e artigianato creativo.
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SPETTACOLO E PERFORMANCE

E—————

Impegnata nella promozione spettacolo e performances di compagnie, singoli
artisti e e produzione video.

- https://www.youtube.com/watch?v=zKcd-Y-XMTE
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Sinapsi Festival

Festival delle arti contemporanee

Prima edizione 2014

Nata dal desiderio e I'esigenza irrefrenabile di creare sinergie tra le arti e le genti,
conoscersi, cooperare, esporsi, confrontarsi, creare rete e diffondere arte!

Evento gratuito e autofinanziato

% https://www.youtube.com/watch?v=MKZHWTLrgmg
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