
DONAZIONE Livello Base : Il Questionario DomoBioSana 

Il Questionario DomoBioSana è lo strumento di Valutazione Microbioclimatica e 

Sensoriale dell’Ambiente Domestico con Metodologia Integrata Standard LABINDOOR 

È progettato secondo i criteri della Medicina Biologica Ambientale (MBA) e della Fisiologia 

Trasduzionale, integrando parametri sensoriali, microclimatici e interferenze domestiche 

in un’unica matrice interpretativa. 

� Finalità del Questionario 

-  Rilevare in modo sistematico le condizioni microbioclimatiche dell’abitazione. 

-  Identificare le interferenze domestiche che influenzano la stabilità neurovegetativa. 

-  Valutare la risposta sensoriale del residente rispetto ai principali parametri ambientali. 

-  Generare un profilo biometrico preliminare dell’ambiente confinato domestico. 

-  Fornire la base tecnica per la classificazione DomoBioSana e per le successive attività 

LABINDOOR. 

� Struttura del Questionario 

Il Questionario è composto da schede numeriche a gradiente decrescente 10 → 0, che 

permettono di quantificare: 

-  Qualità dell’aria interna (percezione, stagnazione, odori, ventilazione). 

-  Microclima domestico (temperatura, umidità, variazioni, stabilità). 

-  Interferenze fisiche (rumore, vibrazioni, luci artificiali, campi elettromagnetici). 

-  Interferenze chimiche (prodotti domestici, materiali, residui odorigeni). 

-  Interferenze biologiche (presenza di muffe, ristagni, superfici critiche). 

-  Risposta sensoriale del residente (comfort, irritazioni, disturbi correlati). 

-  Stato generale dell’ambiente confinato (ordine, pulizia, gestione degli spazi). 

Ogni voce è valutata con un numero da 10 a 0, dove: 

-  10 = condizione ottimale 

-  0 = condizione critica 

Il gradiente permette una lettura biometrica immediata e una successiva elaborazione 

tramite metodologia integrata standard. 

� Funzioni operative 

1. Raccolta dati microbioclimatici 



Il Questionario acquisisce parametri che descrivono la qualità dell’ambiente interno, 

trasformandoli in valori biometrici confrontabili. 

2. Analisi sensoriale integrata 

Le risposte del residente vengono interpretate come indicatori fisiologici della relazione tra 

microclima e sistema neurovegetativo. 

3. Individuazione delle interferenze domestiche 

La matrice numerica permette di identificare rapidamente le interferenze più rilevanti e la 

loro intensità. 

4. Profilo di salubrità domestica 

La metodologia integrata standard genera un profilo sintetico che colloca l’abitazione in 

una delle classi DomoBioSana. 

5. Attivazione dei protocolli LABINDOOR 

Il Questionario è il prerequisito tecnico per: 

-  consulenza microbioclimatica, 

-  valutazione sensoriale, 

-  protocolli di stabilizzazione ambientale, 

-  certificazioni ANSPID sulla qualità abitativa interna. 

� Metodologia Integrata Standard LABINDOOR 

La metodologia integrata standard combina tre livelli di interpretazione: 

-  Livello Sensoriale  - analisi della percezione del residente come indicatore fisiologico 

della stabilità ambientale. 

-  Livello Microbioclimatico  - valutazione dei parametri fisici e chimici che influenzano la 

qualità dell’aria e il comfort domestico. 

-  Livello Biometrico  - trasduzione dei valori numerici in un gradiente di salubrità che 

permette la classificazione dell’ambiente. 

Il risultato è una lettura unificata dell’abitazione, che integra dati oggettivi e risposta 

biologica del residente. 

� Interpretazione dei risultati 

L’elaborazione del Questionario produce: 

-  Indice Biometrico DomoBioSana  - valore sintetico che rappresenta la qualità 

complessiva dell’ambiente domestico. 



-  Mappa delle interferenze  - individuazione delle aree critiche e delle interferenze 

prevalenti. 

-  Profilo di stabilità sensoriale  - analisi della coerenza tra percezione del residente e 

parametri ambientali. 

-  Indicazioni operative di primo livello  - suggerimenti tecnici per migliorare la salubrità 

domestica. 

� Ruolo nel Programma PdB 

Il Questionario DomoBioSana è lo strumento di ingresso nel Programma PdB e costituisce 

la Donazione Base  


