stingvolley

Spett.le: Responsabile

Oggetto: Presentazione attivita di SITTING VOLLEY

Mi chiamo Gamba Paolo, abito a Brembate di Sopra (BG) e sono 1’ex capitano della
NAZIONALE ITALIANA MASCHILE DI SITTING VOLLEY.

Il nostro intento, ¢ quello di divulgare questo sport in tutta la nostra Nazione, per far
conoscere questa disciplina diffusa da molto tempo in tutto il Mondo, ma che in
ITALIA ¢ nata solo da alcuni anni.

Assieme alla FIPAV (Federazione Italiana Pallavolo) e alle varie associazioni sportive
che aderiranno al progetto, cercheremo di promuovere questo bellissimo sport, che
unisce la semplicita di gioco, con I’integrazione tra ragazzi normodotati e con
problemi motori, con il motto:

“SEDUTI PER TERRA SIAMO TUTTI UGUALI .

Io sono amputato transfemorale alla gamba sinistra, a causa di un incidente sul lavoro, ho una protesi, che mi
permette di camminare normalmente, ma non di giocare a pallavolo come facevo una volta,

il SITTING VOLLEY mi ha ridato questa possibilita, e addirittura di indossare la maglia azzurra..... quindi......
NULLA E’ IMPOSSIBILE!!!!

Cos’é il Sitting Volley:

& Il Sitting Volley & uno sport di squadra (variante del

| volley tradizionale), giocato per la prima volta in Olanda
nel 1956, praticato da normodotati e diversamente abili,
ugualmente atleti.

E uno dei pochi giochi “Para Sport” in cui i giocatori non
utilizzano tecnologie e particolari attrezzature e dove
possono  coesistere  disabili e  normodotati,
rappresentando quindi un grande esempio di cooperazione e d’inclusione.

La differenza con la pallavolo tradizionale & che gli atleti giocano con una palla da seduti su un campo
ridotto rispetto a quello standard, 6x10 e una rete piu bassa, 1,15 per gli uomini e 1,05 per le donne
I'attivita sportiva migliora la qualita della vita dei disabili. : :

A chi e rivolto:

E uno sport adattato e pud essere giocato sia da normodotati sia da
soggetti affetti da una disabilita fisica congenita, in altre parole
causata da un grave incidente o da una malattia, che consenta
comunque la postura eretta del busto da seduti (per terra), senza
'ausilio delle mani (es. dismielie, amputazioni di arti, lesione della
bassa colonna vertebrale —-paraplegie o poliomielite-, ridotta mobilita *
o altre menomazioni di tipo ortopedico, patologie congenite ecc.).




Nella scuola anche I"alunno disabile puo approcciarsi all’attivita sportiva e tramite la scuola puo appassionarsi
ed avvicinarsi a discipline sportive adattate come quella del Sitting Volley.

E necessario informare, coinvolgere ed avviare anche gli alunni disabili alla pratica sportiva che favorisce il
benessere fisico e mentale, incrementa I’autostima e stimola le capacita relazionali di ogni individuo.

Inoltre, & noto come lo sport, soprattutto di squadra, rivesta, da sempre, una funzione educativa fondamentale
per i giovani di tutte le eta: lealta, collaborazione, rispetto delle regole, dei compagni e dell’avversario,
accettazione della sconfitta, sana competizione, sono tutti valori che oggi, pitt che mai, hanno necessita di essere
riscoperti.

Ed e per questo che il mondo dello sport e della scuola dovrebbero sempre cooperare per favorirne I'esaltazione
attraverso sinergiche modalita educative.

| Nel caso la Vostra struttura fosse interessata, per delle dimostrazioni
teorico-pratiche, o solo per informazioni, sono disponibile per ogni Vostra

necessita, sperando di essere utile, anche ad un solo ragazzo.
- E possibile creare un progetto a misura, in base alle Vs. esigenze.

Il costo é variabile in base agli interventi richiesti.

Buon lavoro... e #chesittingvolley

GAMBA MASSIMO PAOLO
Phone: 3356310607

Mail: paolo@gambacoperture.com

Web: www .federvolley.it

Web: www.overtheblock.it/sitting-volley
Web: www.bergamo.federvolley.it

Facebook: sitting volley bergamo

Facebook: sitting volley brembate sopra

Instagram: sittingvolley_brembate_sopra
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SITTING VOLLEY
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stingvoley

nel segno dello sport

:IRalaponte;
pontelsanlpietro
BE:IDalle]9:30,

Programmazione:

©:30 : brembate's.

10:30 : cus veronajllivinolvolley’
ABVERERE)

11:30 : brembate s.

14:30 : ad astrajiuinolvolley

15:30 : cus verona

16:30 : brembate s.Jllluinolvolley




ORGANIZZATO DA ASSESSORATO ALLO SPORT - COMUNE DI BRIVIO e

nicaj7set tem

e -
Mattlna dalle ore 10.00 -12. 00
Pomeriggio dalle ore 14.00 - 18.00

Saranno presenti stand di societa sportive del territorio dove svolgere giochi e attivita guidati dagli
allenatori per scoprire insieme a loro nuove discipline sportive!

Domer

9

ARRAMPICATA SPORTIVA GINNASTICA ARTISTICA

ARTI MARZIALI COREANE KAYAK

ATLETICA LEGGERA PADEL

BADMINTON PALLAVOLO

BASKET PICKLEBALL

BEACH VOLLEY SAD - SISTEMA AUTODIFESA DONNA

BOCCE TAEKWONDO

CALCIO TENNIS

DANZA TENNIS TAVOLO

DIFESA PERSONALE TIRO CON L'ARCO A TuTTI 1 BAMBINI
Dalle ore 14.00 SITTING VOLLEY ¢ )

LA SCHEDA VERRA'

Presso lo stand ABC DANZA lezioni aperte a tutti:
ore 10.00 lezione di atayoga CONSEGNATO UN

Ore 11.00 lezione di fitness GADGET SPORTIVO!

Ore 16.00 lezioni aperte di danza moderna hip hop e videodance

BOCCIOFILA C.RA.L av.s
BRIVIO
COMUNALE di BRIVIO

Pro Loco Brivio
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con il patrocinio
del Comune di

dBtlm.ﬁate di 8opta @

DOMENICA14 SETTEMBRE 2025
dalle 10:00 alle 18:30

Presso il Parco della
Fondazione Casa Serena
Brembate di Sopra

BIBIBI.ETTATA

E

ISCRIVITI

Partenza Presso piazzale
Casa Serena Ore 10:00

SoaneWsalayne lla

{voLONTART |
e
| COMUNALT |

VANOTTI
CYCLE

A

"X I|n caso di maltempo la manifestazione si svolgerd Domenica 21 Settembre

CAZA SEREMA




Settembre
19 - 20- 21

NUMERO
l 5 2 2 ANTI VIOLENZA
E STALKING

Brembate di Sopra (BG)
Via bruno Locatelli n.36

o

Sistema Socio Sanitario @
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Wi  Conil patrocinio del Con il patrocinio del OQ@
W Comune di

2 SUZZARA

" Prov di Mantova

ﬁ CONI
COMITATO

REGIOMNALE
LOMBARDIA

LO SPORT
E PER TUTTI

O O1TOBRE
DALLE ORE 9: 30

Un'iniziativa di Diego Ferrarini
e Stefano Savazzi

Saluti istituzionali:
Sottosegretario con delega Sport e giovani Regione Lombardia Federica Picchi,
Sindaco di Suzzara Alessando Guastalli,
Presidente della Provincia di Mantova Carlo Bottani,
Consigliere Provinciale dello Sport Enrico Lugarotti
Delegato CONI Mantova Tiziana Pikler.

QUISPORT
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NON PERDERTI
IL PIU GRANDE
EVENTO DI
SITTING
VOLLEY
ORGANIZZATO
IN ITALIA
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Y CON L PATRGCHRIC D E L CONTRIBUTC DI
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PROGRAMMA

20-21-22 SETTEMBRE 2024

YENERDI" 20 SETTEMERE

&) 4. 18:30 PARTITA GIRONE &; PALL. TREIOLO - PALL BOTTANUCO
20 H, 20,30 PARTITA GIRONE B: ASD ANTOMIANA - LEMEN VOLLEY

SABATO 21 SETTEMBRE
) H. 14:00 PARTITA GIROME A: PALL BOTTANUCO - VOLLEY AMBIVERE

PARTEQIPAMTI TORNECHURFICRALE FIPAV H.15:20 DIMOSTRAZIONE AUTODIFESA COM SIMONE RIZIO

s = ﬁ RNt s H, 16:00 “LO SPORT COME FATTORE DI PROTEZIONE"

y! -"l_. b RRNTHIE AL MG 1 3R COH T BRRAE M T

& FLBTIGEA0 LANCTA L 3 PRI ETT FITRO LA 1 FUsm DDTT BIFFE I-Lr(# l:a]-s Hmcknu‘l
i S T e e €5 H_17-00 PARTITA GIRONE B: LEMEN YOLLEY - MOZZO PALLAYOLO

"}1! 9 @ . )4, 18:30 PARTITA GIRCNE A: YOLLEY AMBIVERE - PALL. TREVIOLO
Pt e e T e €0 4. 20:00 PARTITA GIRONE B: MOZIO PALLAYOLO - ASD ANTONIANA
DOMENICA 22 SETTEMBRE g

> = oy o

H.10:00 APERTURA EVENTO iy

H. 10:05 PRESEMTATIONE EYENTO YOLLEY AMBIYERE

H. 1015 SITTING VOLLEY: DIMOSTRAZIONE DELLA SGUADRA ,'
"SITTING YOLLEY BREMBATE DI SOPRA" DI PACLO CAMBA |

| CON LA PARTECIPATIONE DI

ALICE MANGIONE

CABAREFTISTA E ATHRICE

S0 H. 1H00 FINALE -4 POSTO N ~ THE POTOLS FAHILY, Lol cHl RDE £ FUTRY
A PRE RS MASTESS, 1O DIVERSHENTE TTALLENI
T e o
H. 1%:00 APERTURA EVENTO
H. 1605 MONOLOGD “FIOR] FRESCHI™ INTERPRETATO DA 24RA PURDU e
H. 1415 INTERYENTC BI GIOYAN BATTISTA E ELENA CASSIA |PRIS YOLLEY AMSIIED g i g e, s
H. 1%:25 INTERVENTO DI LUIGI GIOVANNI ROTZONI 265 st ici f; : \_x
il L?Iﬁ"?é‘.ﬁmﬁ'uﬁﬂﬁ&i :&;ﬁ#?ﬂnul-smm- LENGEVITA E SARUTE) :: i i | CON LA PRESEMZA DI
e e oar ecins 0. ANDREA ZORII
I:; il IHTE&“ENIZE&&E&H%’& EH| PARLAT ! 4 - ,# crfﬁifﬁ_ﬁjﬁmﬁ%wm
L H.15:00 ALICE MANGIONE (CABARETTISTAE ATTRICE) ! ':"_‘ff;' T e TR O LR FISCW IR TR
| H. 15:30 AMDREA ZORZI MELLA LATTAREHA St
'!‘ H. 16:00 ANDREA ZORI| IN *INHNITA:IHEE‘LTEGEEHDEEHTWG'
bttt et VIDEO TESTIMONIAL:

17.00 FINALE 1-2° POSTO T DITALA
TRBBRE A TION) E CHIUSURA EVENTO DAYIDE MATIA £X HAL T COACH TRENTO)

30 NNHDLLET

e ) HigAh {DUTTORITY]
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UMIVERSITA,
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OSTERIA CON CUCINA

el 0434 781201
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