
Come disossare uno jamon?
difficilmente vi potrà capitare, ma nel caso

ecco una valida soluzione:





Inizia col tagliare il peduccio, due dita sopra la

caviglia, ma tieni conto anche della grandezza

della campana della tua macchina per sottovuoto.



incidi  il perimetro dell’osso dell'anca,

tagliando verso l’interno in orizzontale



stacca l’0sso dell’anca con l’aiuto della sgorbia



iincidi e apri a libro la cotenna dal lato del fiocco



con l’aiuto della sgorgia stacca l’osso dalla

carne, gira attorno la bolla del femore con il

coltello per staccare il tendine.



sempre con la sgorbia Stacca tutto il

femore  fino alla rotula, prima da sopra,

e poi dalla rotula verso la punta, taglia

e libera tibia e perone dalla base col

coltello, segui il perimetro delle ossa.



sfilare femore tibia e perone da sotto,

sentite che sia tutto staccato, altrimenti

continuare a staccare anche col coltello.





È consigliatissimo “limpiar”/ pulire tutta la

stuccatura, durante il sottovuoto si

inumidirebbe e sarà più difficile da toglierlo





lega al gabuggio con due legature



In questa fase è ancora presente il buco

del disosso



leggera arrotondata alla cotenna per

evitare fori alla busta del sottovuoto



Pronto per il sottovuoto, in questa fase

si potrebbe coprire la superficie pulita

della stuccatura  con carta argentata

per alimenti, o brandizzati.



Fondamentale sarà il passaggio in sottovuoto,

almeno 24 ore in cella frigorifero, per

compattare il tutto



differenza notevole tra inizio e fine

9,4 kg all’origine con osso

6.3 kg da disossato



Grazie per essere arrivati fino a qui, spero

vi sia utile come contenuto, un saluto


