UN SILENZIO
SOFFOCATO

Un cortometraggio
che parlera della
violenza psicologica
sulle delle donne
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La violenza psicologica sulle relazioni affettive,
Famiglia, amicizie, legami sentimentali e lavoro

Sensibilizzare e far riflettere su una forma di abuso
spesso invisibile, ma altrettanto devastante

Riconoscere i segnali e rompere il silenzio e il primo
passo verso la liberta



Protagonista: Elena, una giovane donna segnata fin
dall’infanzia da abusi psicologici fino ad arrivare alla
vita adulta, si alternano i genitori, il marito, il mondo
del lavoro che mettono a dura prova il percorso di vita
della protagonista.



Il cortometraggio sara presentato al Festival di
Venezia, Roma, Cannes, Berlino, sui social, con il
patrocinio dei comuni e di associazioni a tutela delle
donne, per sensibilizzare piu possibile su un tema
purtroppo sempre attuale.



La violenza psicologica puo distruggere la fiducia e
I’autostima come ogni altro abuso.
Non lascia lividi visibili, ma lascia ferite profonde, il piu
delle volte incurabili.
L’'obbiettivo € promuovere consapevolezza ed
Incoraggiare il dialogo.



