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Mérida, 11 de Marzo del 2026

INFORME DE NEFROLOGIA

El suscrito médico hace constar que la Sra. NORMA DURAN, C.I 7.357.922 de 63

afios es paciente de la esta consulta con los siguientes diagnésticos: 1. 1. Infeccidn

Urinaria Recurrente 2. Litiasis de vias urinarias 3. Hidronefrosis Izquierda (Bolsa

Hidronefrotica) por Litiasis coraliforme.

La paciente tiene una funcion renal conservada a expensas del rifion derecho y esto fue

determinado mediante una Gammagrafia Renal con 99mTc-Mag-3

La Sra Durén requiere la realizacién de una Nefrectomia por Laparoscopia del Rifién

izquierdo y por el momento se indica dieta de proteccién renal y tratamiento para la

infeccion urinaria guiado por Urocultivo.

Plan:

1. Dieta de proteccion renal: Disminuir el consumo de proteinas de origen animal a
razon de 650gr semanales de camne roja, pollo, cochino o pescado. Huevos: 2 huevos
cocidos (2 claras y una yema todos los dias). Los dias que no coma proteinas de
origen animal puede comer granos. No hay restricciones con los lacteos. Disminuir
el consumo de azticar y sal.

Liquidos: 2500cc en 24horas: 1500cc de agua y el resto lo que Ud. desee
Complejo B Tomar 1 tableta dos veces al dia

Resto del tratamiento igual
Debe hacerse un urocultivo y antibiograma.

Informe que se expide a peticion del interesado. Gracias
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4. Cranberry 500mgr con probidticos: Tomar 1 capsula 2 veces al dia.
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