FERMATI

OUANDO DEVI,

RIPARTI

QUANDO PUOI

VIAGGIARE IN BICICLETTA CON LARTRITE REUMATOIDE, CON
E OLTRE LA TERAPIA FARMACOLOGICA, PER INCONTRARE
SOLUZIONI, CONTESTI E PERSONE CON CUI STARE BENE.

Con il Patrocinio gratuito di:

APMARR

ASSOCIAZIONE NAZIONALE PERSONE CON MALATTIE
REUMATOLOGICHE E RARE sss-ets

ANMAR

Associazione Nazionale
Malati Reumatici

oov




“PEDALO MEGLIO DIQUANTO CONTO, PER ME,
IN AMORE COME IN ECOLOGIA: 1+1=3"

CHI SONO

: IL PERCORSO
5 regioni + 1
Repubblica:
~ Marche, Umbria,
- Lazio, Toscana,
)& . EmiliaRomagna
%% . eSanMarino

PERCHE QUESTO VIAGGIO:

« Per migliorare la mia gestione
quotidiana dellartrite reumatoide
adottando stili di vita antinflammatori

« Per sensibilizzare e far conoscere le
patologie reumatiche

« Per raccogliere fondi a favore di
bambini con patologie reumatiche

« Per studiare e promuovere progetti e
servizi per il turismo accessibile

Sono un'esploratrice ed insieme alla mia MTB Bianchina dall'evocativo color
Celeste Bianchi, 25 anni lei, 50 io, viaggiamo per incontrare persone, bellezza e
inseguire sogni che lartrite reumatoide, con la quale convivo da 4 anni, prova
a negare. Lavoro da sempre nel campo della disabilita, macino chilometri per
trovare progetti di turismo accessibile: il diritto alla vacanza e di tutti.

:;;;:P IL PERIODO

--------- 3 mesi:
j Giugno
Luglio

Agosto
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« Pedalo in solitaria per strade bianche e secondarie

« Dormo in tenda in campeggio, altrimenti alloggi spartani

« Vago per boschi biodiversi e biocomplessi per abbassare linflammazione nel mio corpo

» Raggiungo realta che si occupano di malattie reumatiche e turismo accessibile )

« Condivido (di persona e online) con chi ¢ interessato la mia esperienza é\ ’

« Mi godo la bellezza che mi circonda

» Attacco bottone con una certa maestria @
COSA PUO ACCADERE R Acco LTA FON 1] v

Convivere con lartrite wom )

reumatoide significa |l progetto si finanzia tramite

decidere con lei sponsorizzazioni e raccolta fondi, il

tempi, energie e azioni ricavato, coperte le spese di viaggio
quotidiane, cosi sara e di una pubblicazione cartacea a

anche in viaggio. fine progetto, andranno a favore di un

Ci saranno momenti PROGETTO PER BAMBINI CON PATOLOGIE

in cui dovro fermarmi, REUMATICHE E SPORT.

altri trovare la volonta . .
diripartire e alla peggio,  RNSACKACRCE VAV s

abbandonare il viaggio. attraveso Il sito:
Questa e la sfida! www.produzionidalbasso.com

SEGUIMIPER TUTTO IL PERCORSQ F thiara Buiareli

chiarabuiarelli

ATTRAVERSO I MIEICANALISOCIAL  chiarabuiareniit



Ei Chiara Buiarelli ChiaraBuiarelli

Con la collaborazione di:

La Macina °
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