
Daniele Arcomano 

Parole quotidiane 
fra il buio e la luce 

150 giorni     —     dal14 febbraio al 13 luglio 2017  



14/02/2017 

il giorno viene su
a schiarire gli occhi
dal buio della notte

14/02/2017
ORE 7.02  

!5
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



21/02/2017 

Giove è ancora lì
ultimo gigante
baluardo della notte

21/02/2017
ORE 6.15

ogni frammento di me
si muove
dentro binari ancora sconosciuti

21/02/2017
ORE 6.25

i primi raggi
sul palazzo di fronte
di luce morbida
come un bambino

21/02/2017
ORE 7.20  

!12
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



22/02/2017 

aria dentro
si muove
ad accompagnare il risveglio del giorno
poi
una sorpresa 
una falce di luna calante  
a levante  
in mezzo ai rami spogli  
degli alberi

22/02/2017
ORE 5.58  

!13
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



27/02/2017 

blue
blue
blue light
in the morning

27/02/2017
ORE 6.15  

!18
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



09/03/2017 

Giove è sempre lì
a parlare con Spica
nel cielo della Vergine

09/03/2017
ORE 5.58

vedere nascere il giorno
è come nascere ogni volta
insieme a lui

09/03/2017
ORE 6.49  

!28
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



16/03/2017 

vedere oltre il buio e la luce
il mondo al risveglio
gli alberi più luminosi del cielo
finestre occhi neri
sulle facciate dei palazzi
solo qualcuno
osa
fare luce
prima della luce

16/03/2017
ORE 5.25

!35
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



26/03/2017 

piccoli rumori
sotto ai piedi
riflessi di ombre lunghe
nello sguardo del cammino

mondi diversi
aspettano
con il sole che scalda l'aria sulla faccia
saluti e sguardi
dalla porta che si chiude
tragitti di vite
nell'incrocio dei percorsi
racchiusi nello spazio limitato dell’attesa

movimento lieve
di strade tracciate
sguardi sfumati
da nebbia diffusa
che il sole debole
non riesce ancora a dissolvere

!46
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



la sosta
nel silenzio
interrotto solo da aria meccanica

lontano dalle case
la nebbia
prende il sopravvento
ma ancora per poco
il viaggio è finito
e il sole alza la sua potenza
sul giorno

26/03/2017
ORE 9.13

!47
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



27/03/2017 

bisogna ringraziare
il falso tempo degli umani
per aver ritrovato
la notte

27/03/2017
ORE 6.21

svegliarsi 
con la notte
e fare giorno
insieme al mondo

27/03/2017
ORE 11.14

(x S.)  

!48
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



29/03/2017 

la sveglia
prima della sveglia
mi ha fatto incontrare di nuovo
il gigante rosso
un attimo prima
di nascondersi
dietro allo spigolo giallo

l'ho accolto
con un sorriso
come un vecchio amico
che non vedi da tanto tempo

29/03/2017
ORE 5.50

!50
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



04/04/2017 

voglio prendere
il sole con le mani
e regalarlo a tutto il buio
intorno

04/04/2017
ORE 9.00  

!58
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



SUNTRAIN 

luce orizzontale
ombre senza ombre
da schermo opaco
sugli occhi del sole
da salutare mentre va via
lasciando tutti
senza fiato
nell’ora che riporta alla vita

morbido abbaglio di luce
nei suoi specchi d’oro
che restano il tempo di uno sguardo
dal movimento furtivo
impercettibile

tratteggio irregolare
di vetro e di ombra

!62
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



una donna
ipnotizzata
dalla luce d’oro
sempre troppo breve
il piccolo viaggio

07/04/2017
ORE 19.30  

!63
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



15/04/2017 

percorsi d'acqua
nell'aria
meandri dischiusi
all'interno del respiro

costruire strade
che portano
all'inizio del cammino

regali di luce
in ogni momento

spingersi per un attimo
in avanti
e lasciarsi andare
alla corrente
del fiume in piena

15/04/2017
ORE 6.42  

!71
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



30/04/2017 

un nuovo orizzonte
si apre allo sguardo 
nell'aria immobile 
e chiara 
circondati da colori  
e cielo libero

interferenze
zero
oggi

30/04/2017
ORE 10.00  

!87
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



09/05/2017 

XXXXX  X  X      XXXXX  X   X  XXXXX  X  XXXXX
X      X  X      X      XX  X     X   X  X   X
XXXXX  X  X      XXXXX  X X X    X    X  X   X
    X  X  X      X      X  XX   X     X  X   X
XXXXX  X  XXXXX  XXXXX  X   X  XXXXX  X  XXXXX

09/05/2017
ORE 9.23

!97
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



si fa buio e cupo e rombo di motori celesti per 
accendere luci di lampo di istanti lunghi
a riempire di grigio scuro
un cielo attaccato dall’alto
da ali liquide

dimensioni oltre
socchiusi di angoscia colorata di
buffo sospiro
a sputare nel secchio di latta
quadrature scomposte ricollegate insieme
da lugubri soffitti
e
“lo vedi il mondo”
sotto la coperta di ombra
nello squarcio di ghiaccio
i suoi occhi
cantano
la vita

20/05/2017
ORE 11.01  

!111
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



05/06/2017 

enjoy the silence (cit.)

05/06/2017
ORE 6.36

rabbia
di mistero
ribolle
dentro 
bloccata  
da filo spinato  
di acciaio nero

05/06/2017
ORE 7.23

LUCE AL TRAMONTO
BUIO NEGLI OCCHI

05/06/2017
ORE 19.53  

!131
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



e anche questo giorno
chiude lentamente
i suoi occhi
dopo aver regalato
un po' di colore delicato
alle piccole nuvole
lì su nel cielo
azzurro ancora per poco

pronto
a sprofondare
nel blu
che apre
le sue viscere
alla notte
che arriva

06/06/2017
ORE 21.03  

!133
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



12/06/2017 

scia bianca
di luoghi lontani
nel cielo blu
insieme alla nuvola
di ali nere
delle rondini

a ognuno
il suo viaggiare

12/06/2017
ORE 8.23  

!143
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



15/06/2017 

oggi dei pensieri lontani
nello spazio e nel tempo

buona lettura

15/06/2017
ORE 7.57

da un vecchio Moleskine:

3/9/2005

SUNSET

L’argento liquido scorre nuovamente davanti ai 
miei occhi. I piccoli frammenti di reticoli in 
movimento si colorano lievemente, in attesa dello 
squarcio che li infochi dell’oro. Nell’attesa si 
muovono lentamente, sciacquando le rocce della 
terra che si alzano di poco dal livello della 
trasparenza, soglia che divide i due mondi 
primigeni.

!148
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



La schiuma consuma incessante il confine, 
nell’attesa.
Come una serie di scatti progressivi, avanzano 
avanti e tornano indietro, modificando le loro 
forme, angolari o arrotondate, sempre uguali e 
sempre diverse.
Ecco che per un attimo l’aria apre le sue braccia, e 
l’argento ha un lieve sussulto: non è più l’oro che 
appare per un momento, ma il fuoco intero, e 
accende della sua potenza la linea infinita.
Poi, chissà, forse stanco, si copre di nuovo con le 
sue coperte azzurre, e tutto diventa omogeneo, di 
un grigio luminoso, lasciando l’argento liquido 
libero nel suo andare incessante, nel suo infinito 
lieve movimento.  

!149
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



20/06/2017 - E&A 

E&A 

angeli
da lontano
guardano

luoghi impossibili
e persone
insieme

sguardi
e parole
e pensieri

sogni di passato
sempre presente
nel cuore

20/06/2017
ORE 7.16
ad Emilio  

!156
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



24/06/2017 

la luce sale
spegnendo lentamente
il fresco dell’aria

oggi
arriverà
il fuoco

24/06/2017
ORE 7.21  

!160
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



03/07/2017 

aria fresca
sulla pelle
vibra quasi
brivido del silenzio
raccogliendo
il nettare del giorno
di composizioni
in equilibrio
fra pochi suoni
e luce morbida
lieve battere di ali
e canti lontani

intorno
tutto
tace

03/07/2017
ORE 6.30  

!176
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



07/07/2017 

sospensione
scintilla di luce
azione

pensieri nascosti  
e immagini di vita

diventare registi
di se stessi

07/07/2017
ORE 7.36  

!181
Parole quotidiane

fra il buio e la luce



12/07/2017 

un tuffo 
a capofitto 
nelle fauci 
del giorno

12/07/2017
ORE 6.16  

!187
Parole quotidiane

fra il buio e la luce


