
PROGRAMMA DELL’ANNO ZERO



Un nuovo Umanesimo e un nuovo Rinascimento, per 
ricollocare l’uomo al centro della vita sociale e cul-
turale. Per ridare ad ognuno il diritto di partecipare 
attivamente e creativamente al progresso sociale, 
riscoprendo l’ambiente come base del suo operare 
e valorizzando la Biodiversità, come potenziale del 
progresso dell’individualità e della comunità.

ANNO ZERO
GEN-GIU 2024
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12-13-14 gennaio | modulo 01 
L’ESISTENZA COME OPPORTUNITÀ EVOLUTIVA | Conosci te stesso, divieni te stesso. 
La scoperta della propria vocazione esistenziale come forza di orientamento.
OBIETTIVI > comprendere l’importanza dell’autoeducazione per l’efficacia dell’educazione. 
DOCENTI > Carmelo SAMONÀ | Fabio CHIAPPINI | Rosario SCHICCHI | Orazio LO PRESTI | Riccardo GIURANNA

dal 15 al 20 gennaio | modulo 02 
GIOCO, ESPERIENZA, ESPRESSIONE ARTISTICA E RIFLESIONE FILOSOFICA: STRUMENTI  PER CRESCERE | 
Dal pensiero dogmatico al pensiero vivente: l’espressione della libertà. L’arte come originaria esperienza 
del conoscere. Gioco e creatività: ricerca del senso attraverso la creazione artistica.
OBIETTIVI > la scoperta del talento. 
DOCENTI > Piero CAMMERINESI | Michele CODOGNO | Fabrizio VONA | Emanuele TELLINI | Fabio CHIAPPINI | Riccardo GIURANNA 

dal 26 al 28 gennaio | modulo 03 
IL CAMMINO DELL’UOMO DALLA NECESSITÀ ALLA LIBERTÀ | Trasformare gli obblighi in scelte consapevoli.
OBIETTIVI > scoprire il vero senso della libertà.
DOCENTI > Angelo TONELLI | Carmelo SAMONÀ | Emanuele TELLINI | Fabio CHIAPPINI | Alessandra VETTORI 

GENNAIO 2024

La costruzione di un futuro 
sereno e creativo per la gioventù 
Alla scoperta della propria vocazione esistenziale e professionale



                     

2-3-4 febbraio | modulo 04 
LO SPIRITO COME UNITÀ TRA ANIMA E CORPO | Il corpo: attributo dell’individuo ed espressione 
della sua dignità. Conoscenza e consapevolezza permettono all’anima di esprimersi attraverso il corpo.
OBIETTIVI > individuare gli strumenti dell’evoluzione spirituale. 
DOCENTI > Angelo TONELLI | Fabio CHIAPPINI | Orazio LO PRESTI | Francewco CAPPELLO | Carmelo SAMONÀ 

dal 5 al 10 febbraio | modulo 05 
LE INFINITE COSE CHE SEPARANO LA NARRAZIONE DALLA VERITÀ | Documentare, testimoniare, 
organizzare la comunicazione consapevoli degli strumenti e delle difficoltà.
OBIETTIVI > comunicare in modo efficace con se stessi e con gli altri. 
DOCENTI > Patrizia MARANI | Maurizio TORTI | Olivier TURQUET | Sandra TAFANELLI | Fabio CHIAPPINI | Riccardo GIURANNA

26 febbraio - 2 marzo | modulo 06 
NATURA E SPIRITO: UN GIOCO DI SPECCHIO | “La natura come spirito visibile e lo spirito come natura invisibile” (Schelling)..
OBIETTIVI > comprendere la relazione tra l’esperienza e la consapevolezza..
DOCENTI > Emanuele TELLINI | Fabrizio VONA | Riccardo GIURANNA |Stefano PETRUCCI | Bettina Knop | Roberto Sebastiano ROSSI 

FEBBRAIO 2024

Salute del corpo, creatività, 
libertà dello Spirito
Lo Spirito come unità tra corpo e anima



8-9-10 marzo | modulo 07 
TERRA VIVA | Una visione viva del mondo, una prospettiva dove non esiste separabilità, un corso 
sull’unità dell’insieme (cosmo - terra - microbi - piante - animali - umani), che lega sincronicamente 
i fenomeni materiali e spirituali tra loro e il “significato delle cose”.
OBIETTIVI > lavorare in armonia con le leggi della natura, secondo principi scientifici moderni, per sviluppare una 
consapevolezza senziente - non solo nella materia ma di tutta la nostra relazione con l’Universo. 
DOCENTI > Nadia EL HAGE | Emanuele TELLINI | Orazio LO PRESTI | Riccardo GIURANNA | Alessandra VETTORI

15-16-17 marzo | modulo 08 
ALIMENTAZIONE VIVA | Il ciclo della vita, dalla coltivazione alla produzione, dal campo alla tavola 
e al riutilizzo di tuto ciò che la natura ci offre nell’eterno percorso di rinnovamento.
OBIETTIVI > riportare l’attenzione sulla nostra appartenenza all’”Essere Terra” e il nostro modo di godere delle risorse che ci ofre con rispetto. 
DOCENTI > Carmelo SAMONÀ | Emanuele TELLINI | Fabio CHIAPPINI | Francesco CAPPELLO | Orazio LO PRESTI

dal 18 al 23 marzo | modulo 09 
AGRI-CULTURA VIVA | Interazioni tra energie cosmiche e umane evidenziate da operazioni agricole 
e alimentari orientate all’osservazione, la comprensione e la cura dell’organismo Terra.
OBIETTIVI > un’introduzione ai principi dell’agricoltura biodinamica e della conoscenza profonda della Natura.
DOCENTI > Michele CODOGNO | Kai LANGE | Emanuele TELLINI | Lucy VOELKER | Guido GROSSI | Alessandra VETTORI 

MARZO 2024

Conoscere e prendersi 
cura della Terra 
La riscoperta dell’ambiente come individualità
ecologica e come premessa per lo sviluppo umano



5-6-7 aprile | modulo 10 
COMUNITÀ E GERARCHIE SPIRITUALI | Un viaggio nella libertà di pensiero attraverso 
Filosofia e Arte, intese come processi di connessione e guarigione sociale.
OBIETTIVI > riconnettere l’uomo con il cosmo. 
DOCENTI > Piero CAMMERINESI | Carmelo SAMONÀ | Orazio LO PRESTI | Alessandra VETTORI

12-13-14 aprile | modulo 11 
NUOVE FORME DI COOPERAZIONE E SOLIDARIETÀ | Cooperare: come trasformare la comunicazione 
perché diventi strumento di crescita comunitaria. 
OBIETTIVI > Unire economia, musica e sapienza artistica per portare a vedere la società attuale da una nuova prospettiva. 
DOCENTI > Francesco CAPPELLO | Guido GROSSI | Riccardo GIURANNA | Alessandra VETTORI

dal 15 al 20 aprile | modulo 12 
LA COSTRUZIONE DELLE NUOVE COMUNITÀ COME ORGANISMI ORCHESTRALI-CORALI | Riscoprire il significato 
originario della Fraternità e acquisire gli strumenti per trasformare l’attuale competizione in collaborazione. 
OBIETTIVI > la riscoperta dell’”altro” e delle sue necessità, l’arte di un unico coro.
DOCENTI > Anna DAL PASSO | Michele CODOGNO | Guido GROSSI | Stefano PETRUCCI | Riccardo GIURANNA 

APRILE 2024

Verso comunità solidali 
Riflettere sulla propria essenza, il proprio ruolo 
nel mondo e il potenziale creatico



10-11-12 maggio | modulo 13 
RICONOSCERE LE PROPRIE POTENZIALITÀ | Un percorso di conoscenza del sé e di autotrasformazione, 
attraverso il contatto con la natura e l’arte teatrale.
OBIETTIVI > riflettere sulla propria essenza, il proprio ruolo nel mondo e il potenziale creativo. 
DOCENTI > Carmelo SAMONÀ | Rosario SCHICCHI | Fabrizio VONA

17-18-19 maggio | modulo 14 
COLTIVARE IL TALENTO | Conoscere e coltivare i propri doni per metterli a frutto nel mondo.
OBIETTIVI > liberare l’espressione del talento nella vita imprenditoriale e sociale. 
DOCENTI > Francesco CAPPELLO | Stefano PETRUCCI | Guido GROSSI | Alessandra VETTORI | Lucia DI MARCO

dal 20 al 25 maggio | modulo 15 
ECONOMIA PER UNA NUOVA UMANITÀ | Traghettarci dalla scarsità all’abbondanza, dal denaro alla vera ricchezza.
OBIETTIVI > abbandonare gli antichi paradigmi della ricchezza per riscoprire i veri bisogni. materiali e spirituali dell’individuo e il suo ruolo nella comunità.
DOCENTI > Guido GROSSI | Stefano PETRUCCI | Carmelo SAMONÀ | Riccardo GIURANNA |Bettina Knop | Roberto Sebastiano ROSSI 

MAGGIO 2024

Sociologia ed Economia
per una nuova umanità 
Nuovi sentieri per l’incontro tra esseri umani



Il Casentino è una valle ricca di natura, arte e storia: 
le sue foreste, i borghi medievali, i capolavori artistici 
e i reperti archeologici inquadrano un edificio tipico 
della cultura benedettina delle origini. ‘La Mausolea’, 
villa-fattoria sorta nel Medioevo è il luogo rigenerante 
scelto in questo Anno Zero per svolgere il program-
ma della Libera Accademia dell’Anno Sabbatico.

ANNO ZERO
TOSCANA
‘La Mausolea’ - Soci (AR)



CDA
Margarida TAVARES
Presidente 
Emanuele TELLINI
Vice-Presidente
Guido GROSSI
Segretario e Tesoriere

CONSIGLIERI
Francesco CAPPELLO
Fabio CHIAPPINI
Riccardo GIURANNA
Stefano PETRUCCI
Carmelo SAMONÀ
Fabrizio VONA

Patto per l’Anno Sabbatico - APS è un’associazione 
che opera nell’area dell’educazione, istruzione e for-
mazione professionale, nonché organizza attività cul-
turali di interesse sociale con finalità educative. Lo fa 
senza finalità di lucro e nel pieno rispetto della liber-
tà e dignità degli associati. In particolare organizza 
per i giovani corsi annuali, seguiti negli anni succes-
sivi da incontri programmati periodici. APS associa o 
stringe rapporti di collaborazione e partenariato con 
aziende, imprenditori ed enti interessati a contribuire 
allo scopo sociale con finalità educative.

ANNO ZERO
CONSIGLIO DIRETTIVO
E ORGANIZZAZIONE DI APS



ANNO ZERO
DOCENTI

Dal punto di vista pedagogico i Maestri promuovono 
forme di educazione che sono orientate a considera-
re la persona come il fondamento dell’esistenza uma-
na, rivolte a creare le condizioni affinché ogni individuo 
possa trovare nella relazione pedagogica l’opportunità 
per sviluppare i suoi specifici talenti che costituiscono 
la vera autentica risorsa per il futuro.

Fabio
BURIGANA

EDUCAZIONE
ALL’ARTE MEDICA

Piero
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Fabio
CHIAPPINI
ALIMENTAZIONE
E BENESSERE



Anna 
DAL PASSO
TRIARTICOLAZIONE

SOCIALE

Michele
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EL-HAGE
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AGRICOLTURA BIODINAMICA
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GERMANO
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LANGE
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LO PRESTI
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MARANI 
STORYTELLING

NEL DOCUMENTARIO



Roberto Sebastiano
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EURITMIA 

E ANTROPOSTURA

Carmelo 
SAMONÀ
ANTROPOLOGIA 

ANTROPOSOFICA E PSICOLOGIA 
DELL’ETÀ EVOLUTIVA
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AGRICOLTURA
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Emanuele
TELLINI
AGRICOLTURA 
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BIODINAMICA

Stefano
PETRUCCI

ALCHIMIA 
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COMUNICAZIONE
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Angelo 
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ORGANIZZAZIONE

DI UN UFFICIO STAMPA

Maurizio 
TORTI

GIORNALISMO
GEOPOLITICO



Vuoi sostenere un giovane? Partecipa ad un seminario, ai se-
minari di un mese, scegli il programma più adatto alle tue esi-
genze e approfitta di questo momento di lancio agevolato.

Oppure dona un seminario o un pacchetto di incontri for-
mativi ad un familiare o amica/o.

Se invece desideri sostenere il progetto ma non vuoi par-
tecipare ai seminari, puoi aderire all’associazione con una 
quota sociale minima: insieme a tanti altri avrai aiutato un 
giovane a trovare la sua strada.

ANNO ZERO
Fai la tua scelta!

Diventa socio di 
ANNO SABBATICO - APS;
Prenota seminari a tua scelta
con agevolazioni;
Sostieni i giovani, sii parte attiva 
per borse di studio.

1

2

3

visita
www.annosabatico.com



CONTATTI / CONTACT INFO

Associazione di promozione sociale 
Patto per l’Anno Sabbatico - APS

+39 351. 86. 67. 784 
+39 392. 99. 83. 142

info@annosabbatico.com

www.annosabbatico.com

mailto:info%40annosabbatico.com?subject=INFO%20/%20ISCRIZIONE
http://info@annosabbatico.com

