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Un giardino per SullaSulla



BUONA FORTUNA ALBERO!
Un giardino per SullaSulla

SullaSulla è un progetto di educazione in natura per bambine e bambini da 1 a 6 
anni che ha dimora a SullAlma, un meraviglioso terreno tra i campi, gli alberi e 
un torrente nei pressi di San Vincenzo a Torri, nel comune di Scandicci (Firenze).

A SullaSulla si cresce insieme, nelle diversità, dandosi il tempo di ascoltare 
ciò che emerge da noi e fuori di noi. I bambini in questo sono una grande guida 
e ispirazione per gli adulti, che così hanno l’opportunità di auto educarsi e 
osservare la realtà dal punto di vista dei più piccoli.

La sulla è una pianta erbacea  appartenente alla famiglia delle foraggere.
Cresce spontanea nel bacino del Mediterraneo ed è tanto amata dalle api. É una 
pianta ricca di sali minerali e oligoelementi che ne fanno un energizzante naturale.



CHI SIAMO
Ciao! Siamo Nina e Simona

Accompagniamo i bambini e le bambine nella loro crescita e nella loro scoperta 
del mondo. Siamo le creatrici del progetto SullaSulla che nasce nel 2022, grazie 
all’incontro di Semía (gruppo famiglie) e Altamira APS (Associazione di educazio-
ne ambientale, attiva sul territorio dal 1989).

Ci ispiriamo a vari approcci educativi, in cui è centrale l’esperienza all’aria aperta 
attraverso l’avventura, la scoperta e l’imprevisto.

Crediamo che crescere e vivere a stretto contatto con la natura sia la 
miglior partenza per essere adulti consapevoli.

La natura ci mette di fronte a limiti e imprevisti, ci insegna la libertà e a saper 
attendere. Ma le cose più belle che ci insegna sono il dono, la cura e il rispetto, e 
questi per noi sono valori da custodire e diffondere.

La tribù di SullaSulla infatti contribuisce attivamente alla ri-bellezza di SullAlma, 
lo spazio che ci ospita. 

Riqualifichiamo e viviamo lo spazio seguendo pratiche di recupero materiale 
e riuso, riciclo e trasformazione.

Seminiamo, piantiamo, esploriamo, costruiamo, curando l’ambiente che ci cir-
conda e cercando di ridurre al massimo il nostro impatto ecologico. Giochiamo e 
cantiamo, ma soprattutto viviamo all’aria aperta.

In questo percorso diventiamo sempre più ricchi di diversità: tramite lo scambio 
di conoscenze e di buone pratiche tessiamo creativamente reti di comunità.



LA NOSTRA STORIA 
Semina il vento di SullaSulla 

La nostra storia ha inizio con la creazione di un gruppo di bambini, bambine, 
genitori e le loro accompagnatrici, che per sei anni hanno portato avanti un pro-
getto di educazione all’aperto. 

Per crescere ci mancava un posto in cui seminare.
La nostra piccola comunità nomade si muoveva tra le colline fiorentine, sen-
za smettere di sognare.

Nel maggio 2022 una coppia di genitori, Niccolò e Stefania, insieme al loro piccolo 
gnometto, sono venuti a conoscerci. Cercavano un gruppo dove poter partecipa-
re alla crescita del loro primo figlio, e noi cercavamo un posto dove mettere radici.
Il cammino ci ha portati così a San Vincenzo a Torri: un terreno agricolo, di due 
ettari e mezzo, in parte seminativo e in parte boschivo, con stagno e torrente, 
piccola casetta in legno come annesso agricolo e il kakka-toio, bagno secco dalla 
bellezza gnomesca.

Ci sembrava di vivere un sogno!
Subito cominciammo a immaginare casette, giochi, fiori e paesaggi…dal campo 
al bosco, dal bosco al torrente.

Una grande sinergia è nata tra chi già viveva il luogo e i nuovi abitanti-custodi: 
adesso quello scorcio di collina viene chiamato SullAlma, in onore di una grande 
quercia lì presente. 

C’era tanto lavoro da fare e ci siamo messe fin da subito a lavoro per costruire, ade-
guare e abbellire. Niccolò e Stefania, entusiasti, ci hanno aiutate ad ambientarci, 
orientarci e prendere confidenza con quella terra, disegnando insieme i primi passi 
da fare per adeguare il luogo all’arrivo dei più piccoli.

Finalmente un luogo dove poter mettere le nostre radici! 

...E così il seme è stato piantato.



COSA VOGLIAMO REALIZZARE:
Il progetto “Buona fortuna albero!”

Il nostro intento è creare uno spazio educativo stimolante e giocoso per i bambi-
ni e le bambine. Uno spazio sano per i genitori e per tutta la comunità del nostro 
territorio, nel rispetto dell’ambiente che ci circonda.

Realizzeremo quindi un nuovo giardino 
partendo dai principi della permacultura, 

con camminamenti, uno stagno, piante, fiori e alberi da frutta.

Realizzeremo anche nuove strutture che ospiteranno le nostre attività: Arco Vivo 
e Casa Scultura (per i dettagli leggete sotto). Strutture mobili che si integrano 
con armonia all’ambiente circostante, costruite collettivamente con materiali na-
turali e la guida di esperti biocostruttori.

I bambini coglieranno direttamente dagli alberi la loro merenda, giocheranno 
sotto sinuosi archi di bambù o dentro una cupola poliedrica... Ma non solo!!
Anche le famiglie potranno utilizzare questi nuovi spazi per crescere insieme 
come comunità e apriremo il terreno a tutte e tutti coloro che vorranno benefi-
ciare di uno spazio rinnovato, sano, vivo, inclusivo, bello ed armonioso.
Un’altra rete che già stiamo iniziando a tessere è quella con le scuole pubbliche, 
realtà educative parentali, associazioni e collettivi del territorio.

Ad accoglierci saranno la natura, l’arte, le relazioni sane con l’altro e con 
l’ambiente per dare a tutte e tutti un luogo in cui sentirsi a casa.
Uno spazio di pace, dove le persone possano incontrarsi nella loro diversità 
e unicità, dove poter rallentare il tempo, seguire e osservare i ritmi di cresci-
ta naturali a partire dal bambino stesso.



COME UTILIZZEREMO I SOLDI RACCOLTI?

GIARDINO FLORÌ

Progettazione e realizzazione del giardino di SullaSulla 

Rendere più stimolante e meno insidioso lo spazio è fondamentale, soprattutto 
per i più piccoli esploratori, che si avventurano nelle loro scoperte, misurandosi 
con i pericoli ancora sconosciuti. Avere un terreno con zone dedicate aiuta i pic-
coli a orientarsi nello spazio, a prendere sicurezza ed a riconoscere i propri limiti. 

Lo spazio è il primo educatore fondamentale nella vita di un bambino!

Il giardino che stiamo pensando ha il suo spazio orto, il cantiere, con attrezzi, 
sabbia e fango, il frutteto dove verranno piantati 9 alberi da frutto autoctoni e di 
varietà antica e 8 alberi per fare ombra e per stabilizzare il terreno, la spirale aro-
matica con annessa l’area dei piccoli animali come tartarughe, un piccolo stagno 
già esistente da recintare per proteggerlo, la tettoia laboratorio, dove troviamo 
la cucina di fango, la creta e la piccola falegnameria, lo spazio dei giochi auto co-
struiti, come sabbiera, scivoli e percorsi.
Con piccoli interventi sul terreno e con la piantagione di 8 alberi e arbusti creiamo 
zone più funzionali, identitarie e giocose.



ARCO VIVO

Corridoio ombreggiante ripara e collega la casa di legno allo Zome

Abbiamo bisogno di ombra! Il campo che ci accoglie non ha alberi abbastanza 
grandi dove ripararci dal sole. Oltre alla piantagione di alberi prevista nella pro-
gettazione del Giardino Florì, abbiamo bisogno di tettoie e ombreggianti. 
Costruiremo quindi una copertura curva in bambù che unisca la casetta di le-
gno già presente nel terreno alla Casa Scultura che realizzeremo, in modo da 
avere un’intera area riparata dal sole dove poter stare durante le nostre attività.

La realizzazione è affidata al collettivo Arundo Art, che pratica bio-costruzione 
artistica partecipata con la tecnica CanyaViva, realizzando opere d’arte ecologi-
camente sostenibili in canna mediterranea e bambù, incoraggiando la valoriz-
zazione delle risorse naturali locali attraverso un metodo di lavoro collaborativo e 
comunitario (per maggiori informazioni andate all’ultima pagina!). 
Abbiamo deciso di proseguire la collaborazione iniziata nel novembre del 2021, 
quando costruimmo collettivamente la scenografia in bambù del palco Mimosa, 
in cui i bambini si ritrovano, giocano e s’inventano.

Perchè bambù e Arundo Donax? L’abbondanza e rinnovabilità di queste piante 
e le loro proprietà offrono la possibilità di adoperarle come materiale da costru-
zione dalle grandi potenzialità strutturali ed artistiche, dando vita a forme organi-
che e innovative.



CASA SCULTURA 

CUPOLA ZOME

Lo Zome è un tipo di cupola geodetica, una struttura semisferica atipica compo-
sta da aste che si intersecano in triangoli. Lo zome fa leva su un sistema di propor-
zioni geometriche tali da distribuire il peso su tutta la superficie senza necessità 
di pali di sostegno. Lo Zome ospiterà Casa Scultura. La Casa Scultura che verrà 
montata a SullAlma è completa di pavimentazione, lucernario in policarbonato, 3 
finestre triangolari, porta d’ingresso con lucernai laterali.  

A ottobre del 2012, un gruppo intergenerazionale di artigiani e progettisti s’incon-
tra con l’idea di realizzare una struttura mobile, leggera e accessibile. Grazie alle 
loro diverse esperienze e alla determinazione, oggi realizzano interamente ogni 
parte di questa struttura Zome da loro progettata e hanno scelto i bambini di Sul-
laSulla per essere i primi beneficiari dello Zome realizzato: spazi di questo gene-
re hanno risorse energetiche che si trasformano in benessere e piacevolezza per 
chi le abita, soprattutto per i bambini, che sono nel pieno della loro evoluzione.

La scelta di utilizzare 
piante, bambù e struttu-
re mobili segue uno dei 
nostri principali valori:

avere un impatto posi-
tivo sull’ambiente
circostante!

Crediamo inoltre che i 
principi della perma-
cultura siano una gui-
da straordinaria per ri-
spondere in forma etica 
e pragmatica ai nostri 
bisogni, a quelli del ter-
ritorio  e all’attuale crisi 
ambientale, sociale ed 
economica. I principi del-
la permacultura punta-
no a una riconnessione 
profonda tra tre fattori 
che condividiamo e fac-
ciamo nostri: cura della 
terra, cura della persona 
e condivisione equa delle 
risorse (cura del futuro).



“Praticate gentilezza a casaccio e atti di bellezza privi di senso”
 

Amiamo la nostra comunità e il nostro lavoro. Ogni giorno diamo anima e 
cuore, energia, tempo e passione ai bambini e alle bambine che crescono insie-
me alle piante di Sullasulla. Ogni giorno vediamo i risultati di un’educazione 
alternativa, all’aperto, rispettosa dei tempi e dei limiti dei bambini e della na-
tura. Ogni giorno vediamo come i bambini e bambine sorridono alla vita con 
coraggio e intenzione. Noi ci crediamo. 

SOSTIENI ANCHE TU SullaSulla !

Sostieni anche tu questo progetto 
e vieni a trovarci per vedere cosa stiamo realizzando!

Prendendoti cura di SullaSulla stai facendo un gesto di 
grande responsabilità verso stessa/o e verso il futuro!

Sapevi che le donazioni ad associazioni riconosciute sono detraibili ai fini 
fiscali? Infine, con una donazione anche modesta avrai accesso 

ai nostri meravigliosi premi!! Ti aspettiamo! 

Grazie!!!



Progettazione grafica:
Sonia Cordiviolaullaulla

ASSOCIAZIONI PROMOTRICI 

Altamira, Associazione a Promozione Sociale: è un’Associazione di Promo-
zione Sociale attiva dal 1989 nel campo dell’educazione e della divulgazione di 
tematiche ambientali.
Promotrice di varie iniziative per i Comuni di Firenze, Bagno a Ripoli, S. Gimigna-
no e Montespertoli. Organizza da anni corsi di Educazione Ambientale per Scuole 
Materne, Elementari, Medie e seminari per adulti, con progetti inseriti anche nelle 
Chiavi della Città. Inoltre organizza escursioni nel verde e campeggi naturalistici 
per i Centri Estivi. 

Semía, Associazione Gruppo di famiglie: è un “gruppo famiglie” organizzate 
in una realtà associativa registrata dal 2020 che permette al gruppo di genitori/
membri di gestire in autonomia uno spazio e le attività sviluppate al suo interno, 
nel rispetto dello Statuto e della carta dei valori interna al gruppo.
Si può aderire al gruppo secondo le modalità descritte nello Statuto, mentre il 
progetto educativo si realizza e si concretizza, prevalentemente, mediante l’impe-
gno e l’apporto volontario dei propri aderenti.

Collaborano alla realizzazione di questo progetto 

https://cordiviolasonia.myportfolio.com/work
https://www.instagram.com/arundo.art?igsh=YmowNmdpdmh2a2x2
file:/Users/Sonia/Desktop/Sullasulla%20raccolta%20fondi/loghi%20e%20grafici/Progetto%20SullaSulla.pdf
https://www.instagram.com/altamira_aps

